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Abstract

This literature review aims to examine which behavior problems are most prevalent for indoor cats
and by means of which methods they may be prevented or mitigated. The review was conducted
through the online database for the Royal Danish Library where relevant articles were found,
analyzed, and compared. The most reported behavior problems were destructive behavior (scratching
op furniture etc.), house soiling, aggression, anxiety, and separation anxiety. Indoor cats were also
reported to experience more boredom. The two behavior problems that were present significantly
more often with indoor cats than outdoor cats in the two main articles Lindhard (2015) and Sandge
et al. (2017), were destructive behavior and anxiety. There was, however, very limited research done

overall on the subject.

The method for preventing or mitigating behavior problems that is examined in this article is
environmental enrichment. The analyzed articles show that this can be an effective treatment option
and can significantly improve most of the found behavior problems, but more studies are needed on

the subject.

Resumé

Dette litteraturstudie har til formal at undersgge, hvilke adferdsproblemer indekatte oftest har, og
hvilke metoder der findes for at forhindre og afhjelpe dem. Litteratursggningen blev udfgrt gennem
det Kongelige Biblioteks hjemmeside, og forskellige artikler blev fundet, undersggt og sammenlignet.
De adferdsproblemer, der oftest blev rapporteret, var destruktiv adferd (kradsen i mgbler ol),
urenlighed, aggression, angst og separationsangst. Der blev ogsa rapporteret mere kedsomhed hos
indekatte. De to adfardsproblemer, som optrader signifikant oftere hos indekatte end hos udekatte i
vores hovedartikler Lindhard (2015) og Sandge et al. (2017), er destruktiv adferd og angst. Der var

dog et meget begrenset antal artikler om emnet, og der mangler forskning pa omradet.

Den undersggte metode, der kan bruges til at afthjelpe adfaerdsproblemer, var miljgberigelse. Ud fra
de fundne artikler er det en effektiv metode, der signifikant kan forebygge og mindske forekomsten

af de fleste af de fundne adfaerdsproblemer. Men der var igen meget begraenset forskning pa omradet.



1 Indledning

Katte har samlevet med mennesker i tusinder af ar, men det er fgrst indenfor de sidste 50 ar, at vi er
begyndt at holde dem inde i vores hjem uden mulighed for at strejfe frit. I Danmark holdes 17% af
katte indendgrs uden nogen mulighed for at komme ud (Sandge et al., 2016), og det er det, vi i vores
opgave definerer som en indekat. Vi vil i dette litteraturstudie undersgge, i hvilken grad det pavirker
deres adfard, og om der er noget, man kan ggre for at ggre deres indeliv lettere for dem. Vi vil
gennemga kattens naturlige behov, hvilke adferdsmassige konsekvenser indeliv kan have, og
hvordan man kan berige deres miljg, sa det kommer sa tet pa deres naturlige liv som muligt. Vi vil

gennem litteratursggning forsgge at besvare disse to forskningsspgrgsmal:
1) Hyvilke adferdsproblemer har indekatte oftest?

2) Hvilke verktgjer findes til at athjelpe problemerne?

I sektion 2 vil vi gennemga teoretisk baggrund for adfaerdsproblemer og miljgberigelse og definere,
hvad der menes med disse begreber. Sektion 3 vil indeholde en systematisk gennemgang af vores
metoder, og sektion 4 bestar af en analyse og gennemgang af de fundne artikler. I sektion 5 vil vi

diskutere resultaterne fra sektion 4.

2 Baggrund

2.1 Hvad er et adfaerdsproblem?

Der findes flere forskellige brug af ordet “adfaerdsproblem”, men i vores opgave gar vi ud fra felgende
definition: Et adferdsproblem er, nar en kat har en adferd, som er uacceptabel set fra ejerens

synspunkt.

Problemerne kan vare direkte udtryk for lav velferd, f.eks. en kat der har angstproblemer, og derfor
bliver aggressiv eller flygter, nar ejeren far gaster. Men adfardsproblemer er ikke altid udtryk for
darlig velfeerd, f.eks. nar en kat kradser i et mgbel. Dette er uacceptabelt for ejeren, men er en helt

naturlig adfaerd for katten.

Selvom ikke er alle adferdsproblemer, der diskuteres i denne artikel, er direkte kaedet sammen med

lav velferd, kan de stadig pavirke forholdet til ejeren negativt og i sidste ende fgre til overdragelse



til internat eller aflivning. Derfor kan de alle direkte eller indirekte vere relevante for kattens velfaerd

og bgr undersgges.

2.2 Underliggende arsager til adfeerdsproblemer

Der kan vare mange forskellige arsager til adferdsproblemer, men grundleggende er der tre
underliggende tilstande, som kan medfgre de fleste adfardsproblemer, der senere beskrives i denne

artikel:

Kedsomhed

Det er ikke bevist, at dyr kan fgle kedsomhed pa lige fod med mennesker, men en del forskning peger
imod, at lignende tilstande ogsa kan findes hos dyr. Man kan definere kedsomhed pa mange mader,
men generelt kan det defineres som en fglelse af, at der ikke er noget at lave, eller at man er traet af at
lave det samme. Det kan ogsa vere i forbindelse med at lave opgaver, der er enten for nemme eller
for svare for ens niveau, sa man ikke far noget ud af at ggre det (Burn, 2017). Disse definitioner er
lavet ud fra menneskers opfattelse af kedsomhed, og hvorvidt dyr fgler de samme ting, kan vare

meget svart at vurdere.

For at vurdere om et dyr fgler kedsomhed, ma man fastsla parametre, man kan male. F.eks. kan en
forhgjet interesse i alle slags stimuli, bade positive og negative, vere et tegn pa at dyret mangler

noget at lave” og derfor ma formodes at kede sig (Mason & Burn, 2018).

Burn (2017) er et review af forskningsartikler, der undersgger parametrene for kedsomhed. Et
eksempel er et forsgg med rotter, der velger nyt foder frem for det foder, de har faet konsekvent,
selvom det nye foder tidligere var associeret med sygdom (Galef & Whiskin, 2003). Et andet forsgg
viste, at mink, der har levet i et ikke-beriget miljg, ville sgge mod al slags stimuli, inkl. ting der
vurderes som negative, f.eks. luft-pust og rovdyrlugt (Meagher & Mason, 2012). Samlet set er der en
tendens til, at dyr vil sgge stimuli og forsgge at slippe fra monotone miljger, hvilket kan tolkes som,
at de kan fgle kedsomhed ved understimulering (Burn, 2017). Der mangler dog stadig meget
forskning pa dette punkt.

Kedsomhed hos katte er ikke et emne, der er blevet forsket i, men der er flere grunde til, at de kan
formodes at fgle det. Vi er forst begyndt at holde indekatte inden for de sidste 50 ar, og derfor har de
ikke naet evolutionzrt at tilpasse sig det. I det fri bruger de meget af deres tid pa at jage efter mad

eller mager, men da de nu ofte er neutraliserede, og ejerne star for at servere maden, er der meget af
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deres tid, som skal udfyldes af andet (Meagher, 2019). Derfor kan man tenke, at de har meget tid,
hvor de "mangler noget at lave”. Desuden er udekattes territorium normalt omkring 800 kvm (Houe,
2003), hvorfor en indekat er meget begraenset og kan sidestilles med dyr, der lever i fangenskab. Hall
et al. (2002) viser, at katte habituerer til deres leget@j meget hurtigt og viser meget mere interesse og
lege-respons, nar et nyt legetgj introduceres. Det tyder pa, at nye indtryk er ngdvendige for at holde

katten stimuleret.

Kedsomhed hos dyr har mange negative konsekvenser. Den kan fgre til eksploration og sggning efter
stimuli i en sadan grad, at det bliver farligt for dyret, og det kan keedes sammen med hgjere risiko for
selvskade. Hos mennesker kan det fgre til angst, depression og fysiske helbredsproblemer (Meagher,
2019). Et studie af katte med selvpafgrt idiopatisk ulcerativ dermatitis - det vil sige, at de slikker sig
sa meget i et specifikt omrade pa kroppen, at de taber haret og kan udvikle dbne sar - viste, at der sas
vasentlig bedring efter miljgberigelse (Titeux et al., 2018). Dette beviser ikke, at det udelukkende
var pa grund af kedsomhed, at kattene havde denne diagnose, men det tyder pa at manglende stimuli

fra miljget har veret steerkt medvirkende, og derfor at kedsomhed kan have spillet en stor rolle.

Indekatte har ofte meget mindre stimulering og udfordring end udekatte, og dermed kan der vaere
grund til at antage, at de kan have mere tilbgjelighed til at kede sig, hvilket kan fgre til

velferdsmassige og adferdsmessige problemer.

Stress

Kortvarigt stress er et naturligt fysiologisk respons, nar katte udseattes for positivt eller negativt
ladet exciterende stimuli (Mcmillan, 2008, cf. Levine, 2008). Kronisk stress kan opsta, hvis katten
ikke er i stand til at undgé eller eliminere stressoren, eller hvis stressresponset aktiveres ofte (Levine,

2008).

Nar et stressrespons induceres, igangsattes en raeekke kaskader i kroppen. Hypothalamus vil frigive
CRH (corticotropin-releasing hormone), som vil aktivere frigivelse af corticotropin fra
adenohypofysen. Corticotropin stimulerer frigivelsen af cortisol fra binyrebarken. Denne kaskade
kaldes HPA (hypothalamus-pituitray-adrenal) aksen og igangsattes af nervesignaler fra amygdala,

den del af hjernen, der star for frygtrespons (Cunningham, 2002).

Et andet vigtigt hormon, som frigives, er adrenalin. Tilstedevaerelsen af cortisol vil aktivere

omdannelsen af noradrenalin til adrenalin i intracellulare vesikler i binyremarven. Frigivelse af disse



vesikler aktiveres af et sympatisk nervesignal. Adrenalin vil herefter stimulere yderligere aktivering
af det sympatiske nervesystem (Cunningham, 2002). Alt dette vil initiere en fight, flight or freeze
respons. Cortisol og adrenalin fremmer vagtsomhed og parathed og klarggr kroppen til eventuel
hurtig flugt eller angreb (“Panel Report on the Colloquium on Recognition and Alleviation of Animal
Pain and Distress.,” 1987, cf. Levine, 2008). Nogle af de vigtige funktioner af cortisol og adrenalin

kan ses i tabel 1:

Blokerer inflammatorisk respons, undertrykker Aget puls, gget cardiac output,
immunforsvaret, katabolisme, gget vasodilatation i arterier i skeletmuskulatur,
gluconeogenese, gget blodglukose, stimulerer vasokonstriktion i arterier omkring
frigivelse af mavesyre. fordejelsesorganer.

Tabel 1: Vigtige funktioner af cortisol og adrenalin (Cunningham, 2002; Levine, 2008)

Adrenalin har en kort halveringstid og forsvinder hurtigt fra blodbanen, mens cortisol har en meget
leengere halveringstid (Silverthorn, 2010). En lengerevarende stresstilstand vil derfor kunne medfgre
et kontinuerligt hgjt niveau af cortisol, hvilket vil have en ra&kke fglgevirkninger for kattens sundhed.
Den ggede maengde mavesyre vil kunne lede til udviklingen af mavesar, og den ggede blodglucose
kan gge risikoen for at udvikle diabetes mellitus type 2 (Hellhammer, 2008). Fordi immunforsvaret
undertrykkes, vil katten vare mere modtagelig over for infektionssygdomme (Levine, 2008).
Derudover vil stress ogsa kunne fgre til udviklingen af idiopatisk cystitis (Rodan & Heath, 2015).
Udover den fysiske sundhed vil kronisk stress ogsd have en negativ indvirkning pa kattens

psykologiske sundhed og kan lede til tilstande af angst (Levine, 2008).

Angst

Udsaettes en kat for negativt exciterende stimuli, vil der kunne opsta et frygtrespons. Dette er naturlig
adfeerd for at undslippe og overleve farer. Problemet opstar, hvis katten ikke kan slippe vek fra faren,
da frygtresponset sa ikke vil ophgre. Angst kan beskrives som en vedvarende eller hyppigt
tilbagevendende frygt- eller stresstilstand, f.eks. udlgst af en aggressiv kat i husholdningen, eller en

generaliseret frygt- eller stresstilstand uden en definerbar trigger (Levine, 2008).

To adfaerdsproblemer som hyppigt ses i forbindelse med angst, er aggression og ugnsket besgrgelse
(Levine, 2008). Disse er iser problematiske, da de kan vere frustrerende for ejeren at handtere. Dette

kommer ogsa til udtryk ved, at aggression og ugnsket besgrgelse er de to hyppigste
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adferdsproblemer, som ejere sgger dyrlegehjaelp til (Heidenberger, 1997). Angstfuld adferd kan

ogsa i sig selv vare et problem for ejeren, hvis katten f.eks. gemmer sig, nar der kommer geaster.

Separationsangst
Separationsangst er en specifik form for angst, hvor katten kun udviser angstadferd, nar et bestemt
individ — typisk ejeren — ikke er til stede. Problemadfard ved separationsangst kan inddeles i tre
kategorier:

1) Ugnsket besgrgelse

2) Vokalisering

3) Destruktivitet

Udfgrelsen af adferden kan enten vere en bevidst handling for at athje®lpe stress, eller det kan vare
et ufrivilligt frygtrespons, som katten ikke selv har kontrol over. Der er ikke meget forskning indenfor
separationsangst hos katte, men noget tyder pa, at iser indekatte kan udvise symptomer, som ligner

symptomerne for separationsangst hos hunde (Schwartz, 2002).

2.3 Adfaerdsproblemer

De adferdsproblemer, som vi fokuserer pa i denne opgave, og som typisk optreder hos indekatte, er

urenlighed, aggression og destruktiv adfaerd. I dette afsnit vil vi definere disse problemer.

Urenlighed
Urenlighed dekker egentlig over rigtig mange ting, men bruges ofte af katteejere til at beskrive, nar

deres kat besgrger udenfor kattebakken, enten en gang 1 mellem eller udelukkende (Houe, 2003).

Nar man star med en kat, der urinerer og defeekerer pa ugnskede steder, bliver man ngdt til at ga

systematisk frem, da der kan vare mange forskellige arsager til problemet.

Fgrst skal man differentiere mellem ugnsket besgrgelse og markering. Differentieringen mellem de
to kan vere ret svaer at fastsla, men ud fra et studie af de forskellige diagnostiske tegn kan den sikreste
diagnose stilles ved en grundig observering af adfarden angivet i tabel 2 (Barcelos et al., 2018). Der
ses desuden uhyre sjeldent markering med affgring, sa hvis der er affgring involveret, kan man godt

ga ud fra, at der er tale om ugnsket besgrgelse (Houe, 2003).



Type Stilling Maengde Overflade Forsgg pa at

dakke efter
Markering Urin Staende, Lidt Oftest Nej
oprejst hale vertikal
Ugnsket Urin og Siddende Meget Horisontal Ja
besgrgelse feeces

Tabel 2: Forskelle mellem markering og ugnsket besgrgelse (Barcelos et al., 2018)

Markering er det udtryk, man bruger, nar katte afsetter en mindre mangde urin ud pa et omrade for
at kommunikere med deres omgivelser i forbindelse med territorium og status (Heath, 2019). Det er
en helt naturlig adferd hos katte. Det ses is@r 1 hjem med flere katte, og er mest udbredt hos intakte

katte, iseer hankatte (Neilson, 2003).

Ugnsket besgrgelse er noget, katte ggr for at komme af med urin og affgring, og det handler altsa ikke
om kommunikation. Det kan have to arsager: medicinske tilstande eller adferdsrelaterede ting, som
at katten ikke bryder sig om sin kattebakke, eller at den blot foretrekker at besgrge et andet sted
(Neilson, 2003).

Ved ugnsket besgrgelse bgr man altid starte med en klinisk undersggelse hos dyrlegen, da der er
mange sygdomme, som kan vare skyld i, at katten kan komme til at besgrge uden for bakken (Houe,
2003). Der er ikke fokus pa de kliniske tilstande i denne opgave, men det bgr altid veere forste skridt
at undersgge for disse, iser med henblik pa kattens egen velfeerd i relation til en eventuel

underliggende sygdom.

Den eneste kliniske diagnose vi har med 1 denne artikel, er felin idiopatisk cystitis. Dette er en
sygdom, hvor katte viser tegn pa at have infektion i de nedre urinveje (smertefuld urinering, hyppige
afsetninger af sma mangder urin og urinering uden for bakken), men hvor der ikke kan findes en
direkte klinisk arsag, sasom infektioner eller urinsten (Buffington, 2011). En undersggelse af denne
tilstand viser, at en systematisk forbedring af kattens miljg kan fgre til vesentlig bedring af tilstanden
(Buffington et al., 2006). Dette kunne tyde pa, at idiopatisk cystitis udlgses mere af stress eller angst

end af en underliggende sygdom.

Aggression og angrebsadfserd

Angrebsadferd som adferdsproblem kan defineres som, at katten angriber mennesker eller andre dyr
i hjemmet. Det bliver ofte fortolket som aggression af ejeren, men aggression er blot en af flere typer
angrebsadfaerd. Agte aggression udspringer fra territorialdriften, som driver katten til at forsvare sig
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selv og sit territorium overfor andre katte og trusler. Denne drift handler om overlevelse, enten i form

af at katten beskytter sig selv direkte, eller ved at den sikrer sig adgang til et territorium og dermed

ressourcer som fgde, mager og opholds-/skjulesteder (Thornberg, 2001). Aggression og

angrebsadfeaerd har dog mange forskellige arsager og kan komme til udtryk pa forskellig vis. Nogle

af arsagerne, som beskrives af Thornberg (2001) og Houe (2003), er:

D

2)

3)

4)

5)

6)

Territoriel aggression: Denne type aggression ses mellem katte og betragtes som @gte

aggression. Det finder sted, nar katte slas med hinanden om territorium og ressourcer.

Angstrelateret aggression: Nar katten fgler sig truet eller treengt op i en krog, enten grundet
en specifik trussel eller ved generaliseret angst, kan den finde pa at angribe for at forsvare sig.
Dette kan ogsa ses, hvis katten er syg eller er kommet til skade, hvor aggressionen ofte vil

komme som et pludselig skift 1 kattens adferd.

Omdirigeret aggression: Dette sker, hvis katten ikke har mulighed for at udgve sin aggression
mod den egentlige arsag. Hvis katten f.eks. ser en fremmed kat gennem vinduet, som den
gerne vil jage vaek, men ikke kan komme til, kan den finde pa at angribe ejer eller anden kat
1 hjemmet, hvis de kommer i n&rheden af katten imens. Arsagen til omdirigeret aggression

kan bade vere territoriel eller angstrelateret.

Asocial aggression: Efterhanden som en kat bliver @ldre, vil den blive mere og mere asocial
og vil have sverere ved at acceptere nye katte i hjemmet. Katten bliver derfor mere tilbgjelig

til at angribe nye katte, hvis de introduceres for hurtigt.

Keleaggression: Man ved ikke med sikkerhed, hvorfor katte tilsyneladende uprovokeret kan
finde pa pludseligt at angribe, nar man sidder og kaler med dem, men en teori er, at katten
vagner fra at have dgset hen, og er desorienteret. Da den ikke er klar over, hvad der sker, kan
det fgles truende og overvaeldende med ejerens hander pa fglsomme steder som maven, og

derfor angriber den og Igber vek.

Legeaggression: Her er der ikke tale om aggression, men i stedet angrebsadferd 1 form af
legeadfaerd. Katte er carnivorer og vil i naturen jage og draebe byttedyr for at finde fgde og
leger ofte med deres bytte som underholdning og for at blive bedre til at jage. Katten kan finde
pa at angribe ejers hender og fgdder, som om det var byttedyr, hvilket ofte ses, hvis katten
keder sig og/eller ikke har noget mere passende, sisom legetgj, at fa aflgb for sin jagtadferd
pa. Det kan ogsa skyldes, at ejer har lart katten at lege med hander og fedder, da den var

killing.
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I forhold til kropssprog skelnes mellem en selvsikker aggressiv kat og en frygtsom aggressiv kat.

Dette er visualiseret pa figur 1 og figur 2:

Figur 1, A-B: afslappet kropssprog, C-E: frygtsomt aggressivt kropssprog, F-G: selvsikkert aggressivt kropssprog. (Levine,
2008)

G 5

Figur 2, konfrontation mellem to katte. Katten til venstre udviser frygtsom aggression, mens katten til hgjre udviser

selvsikker aggression. (Levine, 2008)
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En selvsikker aggressiv kat vil have tilbagevendte, hgjtstaende grer og vil holde gjenkontakt med
malet. Dette ses ofte ved f.eks. territoriel aggression. En frygtsom aggressiv kat vil have
tilbagevendte, lavtstaende grer. Den vil krybe sammen og hvese, og den vil eventuelt legge sig pa
siden, sa den har bagbenene tilgaengelige til at forsvare sig med. Den vil have siden til og vil undga
gjenkontakt og vil treekke halen helt ind til kroppen. Dette ses ofte ved angstrelateret aggression. For
begge parter gelder, at de vil rejse bgrster og puste halen op (Levine, 2008).

Destruktiv adferd

Katte kradser naturligt i ting. De ggr det for at fjerne det yderste keratinlag pa klgerne og ggre dem
skarpere og for at strekke og trene kroppen (DePorter & Elzerman, 2019). Desuden findes der
duftkirtler mellem deres teaeer, der afsatter duftmarkering, nar de kradser (Tabor, 2005). Indekatte kan
ikke ga rundt og kradse i treeer ol., og derfor er det vigtigt at sgrge for, at katten har kradsemgbler, sa
de kan fa udlgst dette naturlige behov. Katte har dog forskellige praeferencer for, hvilket slags
kradsemgbel, og hvilket materiale de foretrekker at kradse i (Kennedy et al., 2018), hvorfor det kan
ske, at de ikke er tilfredse med deres kradsemateriale, eller at de bare ikke har nok til at opfylde deres

behov. Derfor kan de ende med at kradse 1 ting, som ejer ikke @gnsker, f.eks. mgbler og tapper.

Da kattene ogsa kradser for at markere, kan overdreven kradsen i mgbler vere et udtryk for, at katten
er angst eller frustreret (Houe, 2003). Katte associerer deres egen lugt med tryghed og et sted, de har
lov til at veere, og de vil have lyst til at omgive sig med deres egen lugt, hvis de er utrygge. Derfor

kan de finde pa at kradse i ugnskede ting (Tabor, 2005).

2.4 Miljoberigelse

Miljgberigelse defineres som, at der tilfgres noget til kattens miljg for at forbedre dens velfaerd, fysisk
savel som psykisk (Ellis, 2009). Det er en meget omfattende strategi, hvis generelle mal er at sgrge
for, at kattens miljg er stimulerende pa samme made, som hvis den levede i det fri. Lidt mere konkret

kan man opdele miljgberigelse i kategorier (Ellis, 2009):

Levende tilfgjelser

- Andre dyr
o Dette skal ggres med forsigtighed, da det kan ggre mere skade end gavn.
- Menneskelig

o Leg, trening ol.
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Ikke-levende tilfgjelser

Legetgj

Fodring
o Fodringslegetgj, at gemme maden rundt i huset ol.

Fysisk

o Kradsetrzer, hylder, huler ol.

Sensorisk

o Fuglevideoer, fuglefoderbrat uden for vinduet, katteurt, kattegraes ol.

Disse ting implementeres med henblik pa at opfylde kattens adfeerdsmaessige behov.

Det kan vare svert at opstille endegyldige retningslinjer for indretningen af indekattens milj@, men
den britiske dyrlege og kattespecialist Irene Rochlitz har i en artikel fra 2005 gjort et forsgg. Det er
en review artikel, der sammenholder fund fra studier af indekatte i hjemmemiljger, laboratorier,

katterier og internater, og vi har her gengivet de overordnede pointer (Rochlitz, 2005):

Indekatten skal have adgang til mindst to rum, og er der flere katte, skal der i rummene vare plads
til, at de kan holde 1-3 meters afstand fra hinanden. Kattene skal have mulighed for at bega sig i
hgjden, og der skal vere mindst 2 hvilesteder pr. kat — ét i hgjden med gode oversigtsforhold og ét 1
gulvplan, som kan fungere som skjulested. Kradsetraer og lignende, hvor katten kan afsatte duft, bgr
veare placeret pa socialt vigtige lokationer som ved hoveddgren og ved soveomrader (Rochlitz, 2005).
Der skal vere mindst én kattebakke pr. kat plus en ekstra (Neilson, 2003), og der bgr ogsa vere
madskale og drikkeposter flere forskellige steder i huset (Rochlitz, 2005). Pa denne made kan alle

katte have adgang til alle ressourcer, og dette kan forebygge konflikter mellem kattene.

Katte har behov for daglig social interaktion med ejeren, iser hvis der kun er én kat i husholdningen.
De bgr have legetgj til radighed for at kunne udfgre jagtadferd. Katte leger mest med ejeren eller sig
selv, sa i hjem med flere katte skal der vere plads til, at katten kan lege selvstaendigt fra de andre
katte. De bruger meget af dagen pa at kigge ud ad vinduet, og der bgr derfor vere hvilepladser ved
vindueskarmene (Rochlitz, 2005).

I naturen spiser katte mange sma maltider i Igbet af dagen i form af mus og andre sma byttedyr. De
er derfor vant til at arbejde for maden og bruger i naturen meget af deres tid pa at fange og spise fgde.

De kan derfor fa meget stimulering fra foderlegetgj ol. (Rochlitz, 2005).
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Man kan ga ud fra disse retningslinjer, nar man la&gger planer for miljgberigelse. Det er dog ikke en
lukket facitliste, da individuelle katte kan have meget forskellige praeferencer. Der skal derfor hver
gang laves en plan baseret pa den specifikke situation og kat, med fokus pa de specifikke problemer.
F.eks. vil man ved problemer med urenlighed fokusere pa kattebakken i forhold til renligholdelse,
placering, antal osv. Ved problemer med kradsen i mgbler vil man fokusere pa kradsetraeer og kattens

praeferencer inden for disse (Dantas et al., 2016).

Ud fra den teoretiske baggrund fremlagt 1 denne sektion, kan vi nu undersgge udbredelsen af de

praesenterede adferdsproblemer, og hvordan miljgberigelse kan forbedre eller athjelpe dem.

3 Metode

Vores opgave er et litteraturstudie, og vores metode har derfor vaeret systematisk litteratursggning:

Vi brugte bibliotekets database soeg.kb.dk. Vi startede med at sgge bredt, da vi gnskede et overblik
over forskningen inden for omradet. Vi ngjedes med at sgge pa “cat OR cats” sé vi fik alle artikler
op, der indeholdt et af de to ord, og sa lavede vi en ny linje med “indoor”. Dette gav et bredt resultat

af alle artikler, der omhandlede indekatte, og gav et godt udgangspunkt.

Spgefiitre MaterialeType

Alle |:-1ate.-'ia15t\,rper >
Alle felter = indeholder =  cat OR cats Sprog
Alle sprog *
0G ~ Allefelter = indeholder = Indoor i
Dag v Maned ~ Al
Slutdato:
+ TILFOJ NY LINJE b rvo Dag - Maned ~ Ar
« Alle felter indeholder cat OR cats 0G Alle felter indeholder indoor Q, S0G

Figur 3 (Det Kongelige Bibliotek, n.d.)

Ud fra denne segning fandt vi artikler som “A comparative study of behavioral problems between
indoor and outdoor cats” af Camilla Strager Lindhard, og “The burden of domestication - a

representative study of welfare in privately owned cats in Denmark” af Peter Sandee et al. Vi laste
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disse artikler og dannede derudfra et overblik over hvilke problemer der hyppigst findes hos indekatte.

Ud fra dette afgrensede vi sggningerne til disse specifikke problemer, som f.eks. denne sggning:

Segefiltre
Alle felter =  indeholder ~  cat OR cats OR katte OR kat OR feline
0G = Allefelter ~ indehclder ~  anxlety AND Iindoor

=+ TILF@J NY LINJE

w3 Alle felter indeholder cat OR cats OR katte OR kat OR feline 0G Alle felter indeholder anxiety AND indoor

H rvo

Figur 4 (Det Kongelige Bibliotek, n.d.)

Materialetype
Alle materialetyper =

Sprog
Alle sprog 2

Startdato
Dag ~ Méned ~ Ar

Shutdato:
Dag ~ Maned ~ Ar

Q, S06

Dette var for at lede efter artikler specifikt om angst hos indekatte, da det er et af de mest udbredte

velferdsproblemer. Der var dog ikke ret mange artikler specifikt om indekatte og angst, sa vi

udvidede vores sggning:

Materialetype

Sagefiltra
Alle felter ™  indeholder ~  cat OR cats OR feline OR felines
0G ¥ Alefelter ¥ indeholder ~  anxiety

Alle materialetyper ¥
Sprog
Alle sprog w

<+ TiLFe NY LINJE

— Alle felter indeholder cat OR cats OR feline OR felines 0G Alle felter indeholder anxiety

O reo

Figur 5 (Det Kongelige Bibliotek, n.d.)

Startdato:
Dag ¥ Maned ~ Ar

Slutdato:

Dag ¥ Maned ™ Ar

Q s@6

Her fandt vi bogen “Feline Behavioral Health and Welfare” af Ilona Rodan og Sarah Heath og

artiklerne “Feline Fear and Anxiety” af Emily D. Levine. Disse kilder var gode til generel info om

angst hos katte, og vi holdt dem op mod vores viden om indekatte.
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Da urenlighed ogsa var et af de adferdsproblemer, der blev rapporteret mest, sg@gte vi efter specifikke

artikler om dette med sggningen:

Sagefiltre Materialetype

Alle materialetyper b4
Alle felter =  indeholder ~  cat OR cats OR katte OR kat OR feline Sprog

Alle sprog ¥
0G = Allefelter = indeholder ~ Inappropriate elimination Siatiitn

di LUdLe

Dag ~ Méned ~ Ar

Sutdato:
<+ TILFBI NY LINJE O RYD Dag ~ Maned ~ Ar

«3 Alle felter indeholder cat OR cats OR katte OR kat OR feline
06 Alle felter indeholder Inappropriate elimination

Q, @6

Figur 6 (Det Kongelige Bibliotek, n.d.)

Denne sggning gav mange gode resultater, blandt andet “Clinical evaluation of multimodal
environmental modification (MEMO) in the management of cats with idiopathic cystitis” af
Buffington et al. og “Feline house soiling: elimination and marking behaviors” af Jacqueline C.
Neilson. Disse var ofte fokuserede pa problemerne hos indekatte, da det generelt kun er et problem,

nar katte besgrger ugnskede steder indenfor.

Vi ville i vores opgave ogsa gerne fokusere pa muligheden for miljgberigelse som behandling af

adfeerdsproblemer, og sggte derfor efter artikler om dette vha. nedenstaende sggning:

Sagefiltra Materialetype
' Alle materialetyper ¥,
Alle felter ™  indeholder ¥ cat OR cats OR feline OR felines _
Alle sprog o

0G ¥ Allefelter ¥ indeholder ~ enrichment .
Startdato:

Dag ¥ Maned ~ Ar

Slutdato:
= TILFOJ NY LINJE G rvo Dag ¥ Maned ~ Ar

3 Alle felter indeholder cat OR cats OR feline OR felines 06 Alle felter indeholder enrichment Q sp6

Figur 7 (Det Kongelige Bibliotek, n.d.)
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Her fandt vi blandt andet artiklerne “Enrichment Preferences of FIV-Infected and Uninfected
Laboratory-Housed Cats” af Claudia J. Kennedy et al. og “Environmental enrichment: Practical
strategies for improving feline welfare” af Sarah L.H. Ellis. Disse artikler gav gode, konkrete forslag
til @ndringer af miljget, og den sidste refererede til flere studier, der viste en positiv sammenh&ng

mellem berigelse og forbedring af velferd. En sammenskrivning af dette var netop vores gnske.

Mange af de artikler vi fandt, var oversigter og reviews, der selv refererede til andre artikler og forsgg,
som vi slog op 1 deres litteraturliste og brugte 1 vores artikel. En del af vores litteratursggning har

altsa veeret gennemgange af andenhandskilder for at finde frem til fgrstehandskilder.

4 Resultater

Vi fandt i alt 18 primearartikler, som relaterede til adferd, adferdsproblemer, aktivering og
miljgberigelse hos katte. Herfra wudvalgte vi de artikler, som kunne besvare vores
forskningsspgrgsmal. Kun fire artikler var relevante for at svare pa spgrgsmal 1. Til spgrgsmal 2
valgte vi de artikler, der var mest relevante. Vi fravalgte artikler, som omhandlede adferdsproblemer,

der er mere sj®ldne, og artikler hvis stikprgvestgrrelse var for lille.

Alle 18 artikler kan ses 1 bilag 1.

4.1 Spergsmal 1: Hvilke adfaerdsproblemer har indekatte oftest?

A comparative study of behavioral problems between indoor and outdoor cats, Lindhard, 2015:

Dette er et speciale fra Kgbenhavns Universitet, som ikke er udgivet eller har veret under peer-
review. Specialet sammenligner adferdsproblemer hos inde- og udekatte gennem et spgrgeskema
udsendt til 1320 katteejere i perioden 24/12 2014-24/1 2015. Resultaterne af undersggelsen var, at
indekatte viste flere tegn pa angst og separationsangst, og der sas mere destruktiv adfeerd end hos
udekatte. Til genga®ld var indekatte signifikant mindre tilbgjelige til at urinmarkere og udvise
aggressiv adferd over for ejeren. Der var ikke signifikant forskel pa aggressiv adfeerd mod fremmede,

stereotyp adferd eller ugnsket urinering og defekering.

For bade inde- og udekatte sas en signifikant association mellem de forskellige urenlighedsproblemer,
mellem stereotypier og mellem forskraekkelse og aggression mod bergring. Angst var en signifikant

risikofaktor for gget urinering, men ikke andet.
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The burden of domestication - a representative study of welfare in privately owned cats in

Denmark, Sandge et al., 2017

378 katteejere, som indgik i et reprasentativt studie af den danske befolknings hold af og holdninger
til katte, udfyldte i oktober 2015 et spgrgeskema om deres katte. Det indeholdt spgrgsmal om race,
adgang til udeareal (fritgdende, adgang til have eller kun inde), neutralisationsstatus, kgn, og
forskellige sundheds- og adferdsproblemer. Da vi undersgger indekatte, valgte vi at se pa resultaterne
for de katte, der kun holdes indenfor, og holde dem op mod de andre. Resultaterne viste, at indekatte
havde signifikant flere adferdsproblemer end katte, som havde adgang til udearealer. De mest
udbredte adfardsproblemer hos indekatte var ugnsket besgrgelse (18,2%), destruktiv adfaerd (35,5%)
og tegn pa kedsomhed (19,1%). Alle disse var signifikant mere udbredte hos indekatte sammenlignet

med udekatte.

Housing conditions and behavioural problems of indoor cats as assessed by their owner,
Heidenberger, 1997:

Det er en spgrgeskemaundersggelse udfgrt i Tyskland, hvor 550 katteejere svarede pa spgrgsmal om
deres 1177 katte. Det specificeres ikke, hvornar undersggelsen er foretaget, men artiklen er udgivet i
1997. 1 artiklen specificeres, at de undersegte katte er “indoor cats”, men i resultatet star der, at 14%
af ejerne giver deres katte fri adgang til udearealer, og at i alt 55% af ejerne lader deres katte komme
ud i en eller anden grad. Der bliver i1 resultaterne ikke skelnet mellem katte, der har adgang til
udearealer, og katte der ikke har. Dette viser, at forfatteren arbejder med en anden definition af
“indekat”, end vi ggr, og det betyder, at data fra denne artikel er mindre relevant for netop vores

undersggelse.

Ejerne rapporterede, at 644 katte havde et eller flere adferdsproblemer, hvor 16,7% havde grader af
angst, 15,2% kradsede 1 mgbler, 10,9% havde fodringsproblemer, 10,5% havde
aggressionsproblemer, 8,2% urinerede ugnsket, og 5,1% defzkerede ugnsket. Korrelation mellem
problemernes hyppighed og forskellige miljgfaktorer blev undersggt, og her kan blandt andet nevnes,
at de ejere, som interagerede med deres kat spredt ud over flere timer om dagen, rapporterede ferre

problemer, og at ved angst og kradsen i mgbler var der feerre forsgg fra ejer pa at korrigere problemet.

An owner survey of toys, activities, and behavior problems in indoor cats, Strickler & Shull, 2014:
I denne artikel blev 277 katteejere fra 5 veterinerklinikker i det nordgstlige Tennessee udspurgt om
deres daglige interaktion med deres kat, hvilket leget@j kattene havde, og seks forskellige

adfaerdsproblemers hyppighed. Artiklen specificerer ikke, hvornar undersggelsen er udfgrt, men
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artiklen blev sendt til Journal of Veterinary Behavior i december 2013. I denne artikel bliver “indoor
cat” ogsa brugt om alle katte, der har adgang til indearealer og en kattebakke ol. - altsa ikke kun katte,

der bruger al tid indendgrs. Det ggr den igen mindre relevant for vores undersggelse.

63% af ejernes katte var indenfor 100% af tiden. De resterende 37% havde adgang til udearealer i
forskellig grad. Det viste sig, at alle ejere legede med deres kat, 64% mere end to gange dagligt, og
det varede i 33% af tilfeldene 5 minutter, og i 25% af tilfeldene i 10 minutter. De, der legede med
deres kat i over fem minutter, rapporterede signifikant feerre adfeerdsproblemer end de, der kun legede
i et minut. 61% af ejerne rapporterede, at deres kat havde et eller flere adferdsproblemer. Fordelingen
var 36% aggression mod ejer, 24% ugnsket urinering, 21% aggression mod andre Kkatte i
husholdningen, 14% aggression mod gaster, 13% ugnsket defekering og 12% aggression mod katte

uden for husholdningen. Samlet set kan adfardsproblemerne stilles op saledes:

Strickler &
Shull, 2014

Lindhard,
2015

Sandge et al.,
2017 1997

Heidenberger,

(OBS [(0): )
inkluderer

udekatte)

inkluderer

udekatte)

16,7%

Ikke undersggt

Ugnsket Ikke 18,2% 8,2% urinering, 24% urinering,
besgrgelse signifikant 5.1% 13% defakering
defekering
Aggression Ikke 5,4% mod ejer, 10,5% 36% mod ejer,
signifikant 6,6% mod 21% mod andre

gaster, 5,1% katte, 14% mod
mod andre gaster
keledyr

Destruktiv Ja 35,5% 15,2% Ikke undersggt

adfzerd

Kedsomhed Ikke 19,1% Ikke undersggt Ikke undersggt

undersg@gt

Tabel 3: Oversigt over resultater fra artikler om adfaerdsproblemer
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4.2 Sporgsmal 2: Hvilke vaerktajer findes til at afhjaelpe problemerne?

Vi velger at begrense denne opgave ved at udelukke medicin og medicinske behandlinger af
adferdsproblemer. Vi undersgger udelukkende, hvordan man kan afhj@lpe problemerne via

miljeberigelse.

Clinical evaluation of multimodal environmental modification (MEMO) in the management of cats
with idiopathic cystitis, Buffington et al., 2006:

Denne artikel vurderede miljgberigelses effekt pa 46 indekatte med pavist idiopatisk cystitis fra
veterinerklinikker i Ohio. Hvornar forsgget blev udfert, er ikke specificeret, men artiklen er
accepteret 12. februar 2006. Ejerne fik vejledning i multimodial miljgberigelse, hvilket inkluderede
information om sociale stressorer, korrekt handtering af kattebakke, kradsetraer, klatremuligheder,
siddepladser og lyd- og billedstimulering. Efter ti maneder blev der fulgt op gennem en samtale med
ejer, hvor forbedring blev vurderet. Der sas en signifikant forbedring, ikke blot pa tegnene pa
idiopatisk cystitis, men ogsa nervgsitet, frygtsomhed og respiratoriske tegn. Kliniske tegn pa
idiopatisk cystitis gik generelt fra daglig/ugentlig til en enkelt gang/aldrig, og frygtsom og nervgs

adfeerd gik fra ugentlig til manedlig. Desuden sas tegn pa, at det ogsa forbedrede aggressiv adferd.

P<0.0001 P=0.0002 P=0.002 P=0.03 P=0.09

Daily
Weekly

Monthly _
Yearly

1
Once
Never

I F I F I F I F I F
LUTS Fear Nervous  Respiratory Aggressive

Figur 8: Effekt af 10 maneders miljgberigelse pa katte med ideopatisk cystitis (Buffington et al., 2006)

Enrichment Preferences of FIV-Infected and Uninfected Laboratory-Housed Cats, Kennedy et al.,
2018:

Dette forsgg havde til formal at vurdere, om katte inficeret med FIV (Feline Immunodeficiency
Virus), der minder om HIV hos mennesker og kan fgre til katte-AIDS, havde andre preferencer i
forhold til typer af legetgj og kradsemgbler end raske katte. Der blev ikke fundet signifikant forskel

mellem de syge og raske katte, men forsgget gav i stedet et indblik i kattes generelle preferencer.
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Derfor er artiklen relevant i forhold til, hvilke former for miljgberigelse katte foretrekker, og kan

vere et godt udgangspunkt for, hvor man burde starte, nar man skal vejlede ejere.

Tid og sted for forsgget er ikke specificeret, men forsggets protokoller er godkendt af North Carolina
State University, og artiklen indsendt i april 2018. Laboratorieforsgget blev udfgrt pa 23 forskellige
katte, som samlet blev testet i alt 138 gange inden for hver type af aktivering eller miljgberigelse.
Forsgget fandt, at mange katte havde individuelle praferencer, men at de generelt foretrak:

1) at blive bgrstet med handskebgrste (40%) frem for en almindelig harbgrste (21%)

2) atlege med en laserpind (67%) frem for en bold (39%) eller direkte interaktion med

passeren (34%)
3) at kradse pa en skra kradseboks (81%) frem for et traditionelt sgjlekradsetra (4%).

The effect of space on behaviour in large groups of domestic cats kept indoors, Loberg &
Lundmark, 2016:

Dette studie undersgger, hvilken indflydelse plads har pa kattes adferd, nar de gar mange sammen.
Dette er relevant for vores undersggelse, da indekatte oftest holdes flere sammen, og aggression
kattene imellem kan vere et problem. Studiet er udfert 1 Sverige, og artiklen er indsendt til tidsskriftet

Applied Animal Behavior Science 1 2015.

6 grupper af 15 katte blev holdt i tre forskellige rumtyper. Forsgget viste, at nar kattene havde mere
plads, udfgrte de signifikant mere soliter leg, havde signifikant flere positive interaktioner med

hinanden, og de bevagede sig signifikant mere omkring de forskellige ressourcer.

Food puzzles for cats: Feeding for physical and emotional wellbeing, Dantas et al., 2016:
Denne artikel har ikke specificeret hverken tid eller sted for de cases, den presenterer, men den er

skrevet til et amerikansk tidsskrift i 2016, og den samler data ind fra forskellige klinikker.

Dette er et case study, som ser pa 33 individuelle cases fra dyrleger og adferdsspecialister, hvor
foderlejetg) blev anbefalet som miljgberigelse for at aktivere og stimulere indekatte med forskellige
adfaerdsproblemer. Det var problemer sasom frygtsom adfaerd, idiopatisk cystitis og angrebsadfeerd -
is@r frygtbaseret aggression. I alle tilfaeldene fik kattene enten et mobilt eller stationrt foderlejetgj,
og i nogle af casene blev der ogsa implementeret andet berigelse, f.eks. desensitivering og counter-
conditioning hos de frygtsomme dyr, og bedre kattebakkehygiejne hos katte med idiopatisk cystitis.
Der blev kun valgt cases, hvor der sas forbedring, og vi kender ikke det fulde antal gange, hvor

foderlegetgj er blevet anbefalet, eller hvor mange gange de i alt forbedrede situationen. Vi ved heller
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ikke, om der er tilfelde, hvor de ikke virkede, og der mangler ligeledes en kontrolgruppe. Derfor er

denne artikel svar at bruge som grundlag for radgivning.

5 Diskussion og konklusion

1) Hvilke adfserdsproblemer har indekatte oftest?

De adf@rdsproblemer, der er mest hyppige, er ifglge Lindhard (2015) angst og destruktiv adferd. Hos
Sandge et al. (2017) sas mest destruktiv adferd, derefter kedsomhed og ugnsket besgrgelse. I denne
artikel er kedsomhed medregnet som et adferdsproblem, men vi har behandlet det som en
underliggende tilstand. Heidenberger (1997) fandt, at angst, destruktiv adferd, ugnsket besgrgelse og
aggression var de oftest rapporterede adferdsproblemer, mens det hos Strickler & Shull (2014) var

forskellige former for aggression og ugnsket besgrgelse, der var hovedproblemerne.

Alle artiklerne er baseret pa spgrgeskemaundersggelser. Dette er en god made at fa meget data samlet,
men nar det er almindelige katteejere, som besvarer spgrgeskemaet, vil deres besvarelser altid vere
deres subjektive opfattelser. Derfor vil spgrgeskemaundersggelsen ikke vare en videnskabeligt

funderet evaluering af adferden.

Sandge et al. (2017) er den eneste artikel, der har en representativ test-gruppe, og der er derfor stgrst
sandsynlighed for, at netop denne giver et indblik i1 det generelle billede. Selvom nogle af de andre
artikler har en stgrre stikprgvestgrrelse, kan en stor stikprgvestgrrelse af en testgruppe med bias

sampling ende med at forverre en allerede skav fordeling.

Strickler & Shull (2014) og Heidenberger (1997) arbejder med en anden definition af indekatte end
os, og derfor kan de ikke bruges til at sammenligne, hvilke adferdsproblemer der ses mere hos
indekatte fremfor udekatte. De kan dog bruges til at sige noget om, hvilke adferdsproblemer der

generelt er til stede hos katte som holdes i hjemmet.

2) Hvilke vaerktgjer findes til at afhjaelpe problemerne?

Miljgberigelse er, ifglge den fundne litteratur, en effektiv metode til at afthjelpe de adferdsproblemer,
der ses hos indekatte. Buffington et al. (2006) viste, at miljgberigelse forte til en bedring af frygtsom
og nervgs adferd, som kan veare tegn pa angst, og en bedring af idiopatisk cystitis. Den samtidige
bedring af idiopatisk cystitis og angst kan skyldes, at de to tilstande ofte er forbundet, og at der derfor

ses en korreleret effekt, nar et af problemerne afhjelpes. Alternativt er det fordi miljgberigelse har en
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direkte effekt pa begge problemer. Dantas et al. (2016) prasenterer mange enkelttilfeelde, hvor
miljgberigelse forbedrede aggression mod ejer, angrebsadfeerd mod andre katte, angst-adferd,
separationsangst og urenlighed. Artiklen er et godt eksempel pa, at miljgberigelse er meget individuelt
katte imellem, og at man skal undersgge den enkelte kat og dens levevilkar, fgr man laver en
miljgmodifikationsplan. Loberg & Lundmark (2016) viste at katte er mere aktive og leger mere, jo
mere plads de har. Derfor er det vigtigt at have med i overvejelserne, nar man vurderer en indekats
velferd. Kennedy et al. (2018) belyser kattenes individuelle praferencer indenfor
aktiveringsredskaber sasom legetgj og kradsemgbler. Den kan bruges som udgangspunkt i radgivning
om miljgberigelse, men den viser ogsa hvor forskellige kattes preferencer kan vere, og dermed at

man altid bgr behandle hver case individuelt.

Alle artiklerne har en lille stikprgvestgrrelse, og Dantas et al. (2016) er kun en samling af cases og
ikke et reelt forsgg. Derfor har artiklerne ikke sarligt hgj statistisk styrke, men de kan bruges som

udgangspunkter nar der laves miljgberigelsesplaner.

Yderligere forskning

Der er brug for meget mere forskning inden for kattes adferdsproblemer. Undersggelser af den
generelle udbredelse af adferdsproblemer og af, hvor hyppige de er specifikt hos indekatte, var meget
begranset i forhold til, hvor mange katte der i dag lever lukket inde i lejligheder hele deres liv. En
metode til indsamling af data, der ville veere et godt supplement til spgrgeskemaundersggelser, kunne
vere at videoovervage et antal katte og fa deres adferd vurderet af fagfolk. Dette ville give mere
pracise resultater, men det er dyrere og mere tidskraevende, og det ville vaere sverere at fa en stor

stikprgvestgrrelse.

Der mangler ogsa forskning af miljgberigelse, og den direkte effekt det har pa forekomsten af
adfeerdsproblemer. F.eks. undersggelse af foderlegetais effekt pa kattes adferd, miljgberigelses effekt
pa destruktiv adfaerd, miljgberigelses effekt pa aggression osv. Det er dog ogsa vanskeligt at opstille
disse forsgg, da katte lever sa forskelligt, og deres individuelle miljger kan variere sa meget, at det er
sveert at sammenligne. Derfor ville det ogsa vaere ngdvendigt, at stikprgven har en passende stgrrelse.
En mulig forsggsmetode kunne veare et interventionsforsgg, hvor katte der har ét eller flere
adfaerdsproblemer, far implementeret en bestemt form for miljgberigelse, og man sa undersgger

effekten af miljgberigelsen pa adfardsproblemet.
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Det kunne ogsa vere interessant at undersgge sammenhangen mellem hold af indekatte og
sandsynligheden for at udvikle andre kliniske problemer end idiopatisk cystitis, f.eks. overvaegt og

nyreproblemer, og hvordan disse spiller ssmmen med adfardsproblemer.
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